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Y TẾ 
• Gọi ngay 911: báo cáo vị trí, bản chất 

của thương tích hoặc bệnh tật, tình trạng 
hiện tại và bất kỳ thông tin nào khác 
được yêu cầu

• Cung cấp hỗ trợ nếu có trình độ chuyên 
môn y tế

• Ở bên người đó nếu có thể
• Không di chuyển người đó trừ khi họ 

đang gặp nguy hiểm tức thời
• Đối với những lo ngại không đe dọa đến 

tính mạng, hãy liên hệ Trung Tâm Tư 
Vấn Y Tế Sinh Viên (Center for Student 
Heath and Counseling) hoặc nhà cung 
cấp dịch vụ y tế của quý vị

MỐI ĐE DỌA  
CHỦ ĐỘNG
Nếu quý vị gặp phải mối đe dọa chủ 
động hoặc kẻ xâm nhập hung dữ...

• CHẠY: Sơ tán khỏi khu vực đó, để lại đồ 
đạc và giữ cho bàn tay luôn giơ lên và dễ 
nhìn thấy

• ẨN NẤP: Đóng và đảm bảo an toàn cho 
tất cả cửa ra vào và cửa sổ, tắt đèn và tắt 
tiếng TẤT CẢ các thiết bị điện tử

• ĐỐI ĐẦU: Có hành động tích cực và cố 
gắng vô hiệu hóa mối đe dọa hoặc kẻ xâm 
nhập, tìm thứ gì đó để sử dụng làm vũ khí

Gọi Điện hoặc Nhắn Tin
911

PSU Khẩn Cấp
503-725-5911
PSU Không Khẩn Cấp
503-725-4407

HOẠT ĐỘNG  
KHẢ NGHI 
NGƯỜI KHẢ NGHI
• Không đối đầu với người đó 
• Không để người đó vào tòa nhà hoặc văn 

phòng đã khóa
• Không cấm người đó rời đi
• Đảm bảo an toàn cho văn phòng hoặc 

khu vực 

ĐỒ VẬT KHẢ NGHI
• Không cầm hoặc mở đồ vật đó
• Rời khỏi khu vực đó và đóng cửa ra vào 

phía sau quý vị

Báo cáo hoạt động khả nghi cho 
Campus Public Safety Office:  
503-725-5911

ĐỘNG ĐẤT
Nếu quý vị cảm thấy rung lắc...
• Cúi thấp, Bảo vệ, Bám chặt – cúi thấp 

người xuống đất, tìm chỗ che (bàn, v.v.) 
và bám chắc!

• Ở yên trong nhà cho hết khi ngừng  
rung lắc

• Tránh xa kính và cửa sổ
• Lưu ý: hệ thống báo cháy và hệ thống 

phun nước thường xuyên tắt trong các tòa 
nhà, ngay cả khi không xảy ra hỏa hoạn

• Khi ngừng rung lắc, hãy thu dọn đồ đạc 
cá nhân của quý vị và sơ tán khỏi tòa nhà

• Phòng trước và chuẩn bị cho những dư chấn

THỜI TIẾT 
MÙA ĐÔNG
• Đăng ký Báo Động của PSU qua Banweb 

để nhận thông báo đóng cửa và trì hoãn 
Trường Đại Học

• Chỉ sử dụng những con đường đã được 
dọn sạch băng tuyết

• Tránh đi bộ dưới những cây phủ đầy 
băng tuyết

• Mặc ấm, mặc thêm nhiều lớp

THÔNG TIN VẬN CHUYỂN
• Báo Động của TriMet: trimet.org/m/alerts/
• Báo Động của PBOT: twitter.com/PBOTinfo
• ODOT TripCheck: tripcheck.com/

QUY TRÌNH ỨNG PHÓ TÌNH 
TRẠNG KHẨN CẤP

Để biết thêm thông tin:  
go.pdx.edu/emergencyprocedures

CẦN HỖ TRỢ?

TÊN TÒA NHÀ:                                                                                
NGƯỜI LIÊN HỆ CỦA PHÒNG AN TOÀN: ĐỊA ĐIỂM SƠ TÁN:

PHÒNG #:

HỎA HOẠN 
NẾU QUÝ VỊ THẤY KHÓI HOẶC LỬA
• Kéo báo động cháy 
• Sơ tán khỏi tòa nhà ngay lập tức  

bằng lối thoát hiểm khẩn cấp gần nhất,  
không sử dụng thang máy

• Gọi 911 để báo cháy
KHI BÁO CHÁY KÍCH HOẠT
• Sơ tán khỏi tòa nhà ngay lập tức  

bằng lối thoát hiểm khẩn cấp gần nhất,  
không sử dụng thang máy

• Tập trung tại khu vực được chỉ định
• Đợi tín hiệu báo “tất cả an toàn” từ nhân 

viên tiếp ứng đầu tiên hoặc Báo Động của 
PSU trước khi vào lại tòa nhà

• KHÔNG cho rằng bất kỳ báo động nào 
cũng sai

TRÚ ẨN  
TẠI CHỖ 
 
Nếu xảy ra tình huống không an toàn 
BÊN NGOÀI tòa nhà hoặc nếu được 
chỉ dẫn bởi CẢNH BÁO CỦA PSU...

Ví dụ: Sự cố đổ tràn vật liệu nguy hiểm 
ngoài trời, hoạt động thực thi pháp luật

• Di chuyển đến không gian trong nhà, 
cách xa cửa sổ

• Đợi tín hiệu báo “tất cả an toàn” từ Báo 
Động của PSU hoặc nhân viên tiếp ứng 
đầu tiên trước khi ra khỏi tòa nhà

SƠ TÁN
Nếu xảy ra tình huống không 
an toàn BÊN TRONG tòa nhà hoặc nếu 
được chỉ dẫn bởi BÁO ĐỘNG CỦA PSU...
Ví dụ: Hỏa hoạn, đổ tràn vật liệu nguy 
hiểm trong nhà, mất điện

• Di chuyển đến lối ra an toàn gần nhất, 
không sử dụng thang máy

• Ra khỏi tòa nhà và tránh xa khu vực đó
• Đợi tín hiệu báo “tất cả an toàn” từ Báo 

Động của PSU hoặc nhân viên tiếp ứng 
đầu tiên trước khi vào lại tòa nhà

Nếu quý vị không thể sơ tán an toàn, 
hãy chia sẻ vị trí và nhu cầu của quý 
vị với người có thể giao tiếp với nhân 
viên tiếp ứng khẩn cấp

BÁO ĐỘNG CỦA PSU Chọn tham gia để nhận thông báo dưới dạng tin nhắn văn bản tại banweb.pdx.edudu
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