
 اسم المبنى:                                                                               

جهة اتصال قسم السلامة:

جامعة ولاية بورتلاند

الحالات الطبية 
اتصل على الفور بالرقم 911: قم بالإبلاغ عن موقعك 	 

وطبيعة الإصابة أو الحالة المرضية والوضع الحالي للمصاب 
أو المريض وأي معلومات أخرى مطلوبة

قم بتقديم المساعدة الطبية إذا كنت مؤهلاً لذلك	 

ابق إلى جوار المصاب إذا استطعت	 

لا تحرك المصاب من مكانه إلا إذا كان هناك خطر وشيك 	 
على حياته

في حال وجود مخاوف بشأن حالات غير مهددة للحياة، يرجى 	 
الاتصال بمركز الصحة والاستشارات الخاص بالطلاب أو 

بمقدم الرعاية الصحية لديك

 حالات التهديد وشيك
الخطر

إذا واجهت حالة تهديد ذات خطر وشيك أو حالة اقتحام 
من شخص عنيف...

اركض مسرعًا: قم بإخلاء المنطقة فورًا ولا تنتظر 	 
لتصطحب أغراضك معك وأبق يديك في وضع يجعلهما مرئيتين

اختف من المكان: أغلق جميع الأبواب والنوافذ بإحكام وقم 	 
بإطفاء المصابيح وكتم صوت جميع الأجهزة الإلكترونية تمامًا

قم بالاشتباك معه: تحلَّ بالجرأة وقاوم وحاول إعاقة الشيء 	 
الذي يمثل تهديدًا أو الشخص المقتحم وحاول العثور على أداة 

تستخدمها كسلاح

للاتصال أو إرسال رسالة نصية
911

رقم الطوارئ بجامعة ولاية بورتلاند

503-725-5911
رقم متابعة الحالات غير الطارئة 

بجامعة ولاية بورتلاند
503-725-4407

الأنشطة المريبة والمثيرة 
 للشكوك

وجود شخص )أشخاص( يشتبه به
لا تدخل في مواجهة مع هذا الشخص )الأشخاص( 	 

لا تسمح لهذا الشخص )الأشخاص( بالدخول إلى مبنى أو مكتب 	 
يتم إغلاقهما بأقفال

لا تحاول منع هذا الشخص )الأشخاص( من المغادرة	 

قم بتأمين مكتبك أو موقعك في هذا الوقت	 

الجسم )الأجسام( المثير للشكوك
لا تحاول التعامل بأي شكل مع هذا الجسم )الأجسام( أو فتحه	 

اترك المنطقة وأغلق الأبواب من خلفك	 

قم بإبلاغ مكتب السلامة العامة بالحرم الجامعي بوجود نشاط 
مشبوه من خلال الاتصال على الرقم: 503-725-5911

الزلازل
إذا شعرت بهزة أرضية...

الانبطاح، الاحتماء، التمسك—انبطح أرضًا وحاول العثور 	 
على سطح لتحتمي تحته )طاولة أو مكتب أو ما إلى ذلك( 

وتمسك جيدًا!

ابق بالداخل حتى تتوقف تلك الهزّات	 

ابتعد عن الزجاج والنوافذ	 

تنبيه: عادة ما تتوقف أجهزة إنذار الحريق وأنظمة مرشات 	 
الماء بشكل متكرر عن العمل داخل المباني، حتى في حال 

اندلاع حريق

عندما تتوقف تلك الهزّات، قم بتجميع أغراضك الشخصية وقم 	 
بإخلاء المبنى

توقع حدوث هزّات ارتدادية واستعد لها	 

ظروف الطقس الشتوي
اشترك في نظام تحذير الطوارئ بجامعة ولاية بورتلاند عبر 	 

نظام المعلومات Banweb لتلقي إخطار في أوقات إغلاق 
الجامعة أو عند التأجيلات

لا تستخدم سوى الممرات التي تم تنظيفها من الثلوج والجليد	 

تجنب السير تحت الأشجار المحملة بالثلوج والجليد	 

احرص على ارتداء ملابس تبقيك دافئاً واصحب قطعة خارجية 	 
إضافية

معلومات المواصلات
إشعارات مديرية النقل العمومي في مقاطعة تري-كاونتي بولاية 	 

trimet.org/m/alerts/ :أوريجون

 	twitter.com/PBOTinfo :إشعارات إدارة النقل بولاية بورتلاند

التحقق من الرحلات التابعة لإدارة النقل بولاية بورتلاند: 	 
tripcheck.com/

إجراءات الطوارئ

 لمزيد من المعلومات يرجى زيارة: 
go.pdx.edu/emergencyprocedures

هل أنت بحاجة إلى 
المساعدة؟

موقع الإخلاء:

رقم الغرفة:

 حالات الحريق
إذا رأيت دخاناً أو ألسنة لهب

قم بتشغيل إنذار الحريق 	 

 قم بإخلاء المبنى على الفور باستخدام أقرب مخرج طوارئ	 
لا تستخدم المصاعد

اتصل برقم 911 للإبلاغ عن الحريق	 

عندما يبدأ إنذار الحريق في العمل
 قم بإخلاء المبنى على الفور باستخدام أقرب مخرج طوارئ	 

لا تستخدم المصاعد

قم بالتجمع مع الآخرين في المنطقة المخصصة	 

 انتظروا جميعاً حتى الحصول على تأكيد أن "المكان آمن" من	 
مستجيبي الطوارئ الفوريين أو نظام تحذير الطوارئ بجامعة 

ولاية بورتلاند قبل الدخول مرة أخرى

لا تفترض مطلقاً أن الإنذار قد يكون كاذباً	 

 الاحتماء
 داخل المكان

في حال حدوث موقف خطير خارج المبنى الذي تقطنه 
أو كانت تلك تعليمات نظام تحذير الطوارئ بجامعة 

ولاية بورتلاند...

الأمثلة: انسكاب مواد خطرة بالخارج، وجود أي عمليات متعلقة 
بإنفاذ القانون

انتقل إلى أي مكان بالداخل، مبتعدًا عن النوافذ	 

انتظر حتى الحصول على تأكيد أن "المكان آمن" من نظام 	 
تحذير الطوارئ بجامعة ولاية بورتلاند أو مستجيبي الطوارئ 

الفوريين قبل الخروج

الإخلاء
في حال حدوث موقف خطير داخل المبنى 

الذي تقطنه أو كانت تلك تعليمات نظام تحذير الطوارئ 
بجامعة ولاية بورتلاند...

الأمثلة: وجود حريق، انسكاب مواد خطرة بالداخل، انقطاع التيار 
الكهربائي

تابع في طريقك متوخياً السلامة حتى تصل إلى أقرب مخرج، ولا 	 
تستخدم المصاعد

اخرج من المبنى وابتعد عن المنطقة	 

انتظر حتى الحصول على تأكيد أن "المكان آمن" من نظام تحذير 	 
الطوارئ بجامعة ولاية بورتلاند أو مستجيبي الطوارئ الفوريين 

قبل الدخول مرة أخرى

إذا تعذر عليك الإخلاء بطريقة آمنة، فشارك موقعك مع شخص يمكنه 
التواصل مع مستجيبي الطوارئ وأبلغه بالأشياء التي تحتاج إليها

banweb.pdx.edu نظام تحذير الطوارئ بجامعة ولاية بورتلاند الاشتراك للحصول على إشعارات الرسائل على

تمت مراجعته في 03/19


